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Расписание занятий на 2025 – 2026 учебный год. 

 

Дни недели 

Группа раннего возраста 

от (1-3 лет) 

Группа младше-среднего возраста  

(3-5 лет) 

Средне - старшая  

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

1 подгруппа  

 

2 подгруппа  

 

Младшая  

группа 
Средняя группа Средняя группа 

Старшая 

 группа 
 

Понедельник Ознакомление 

с окружающим 

900-909 

Физкультура 

1520-1529 

Ознакомление с 

окружающим 900-

909 

Физкультура 1520-

1529 

Развитие речи 

900-915 

Физкультура 925-

940 

 

Физкультура 

925-950 

Ознакомление 

с окружающим  

1000-1020 

Физкультура 

900-920 

Ознакомление 

с окружающим  

935-955 

Физкультура 900-

925 

Развитие речи 

1000-1020 

Рисование 1030-

1055 

 

Развитие речи 915-

940 

Физкультура 955-

1020 

Конструирование 

1030-1100 
 

Вторник Музыка    850-

900 

Конструирован

ие 1520-1529 

 

Музыка    850-900 

Конструирование 

1520-1529 

 

Развитие 

математических 

представлений 

900-915 

Музыка 930-945 

Музыка  900-920 

Развитие речи 

935-955 

 

Музыка  900-920 

Развитие речи 

935-955 

 

Ознакомление с 

окружающим 900-

925 

Музыка 935-1000 

Аппликация 1010-

1035 

Развитие речи 900-

930 

Рисование 930-1000 

Музыка 1010-1040 

 

Среда Действия с 

предметами 

900-909 

Рисование 1515-

1524 

Слушание 

классической 

музыки 1510-

Действия с 

предметами 900-

909 

Рисование 1515-

1524 

Слушание 

классической 

музыки 1510-1520 

Физкультура 900-

915 

Ознакомление с 

окружающим    

925-940 

 

Физкультура 

900-920 

Аппликация/ 

Рисование 945-

1005 

 

Аппликация/ 

Рисование 900-

920 

Физкультура 

930-950 

 

Физкультура  930-

955 

Развитие 

математических 

представлений 

1005-1020 

Конструирование 

1510-1535 

Развитие 

математических 

представлений 

900-930 

Ознакомление с 

окружающим 940-

1010 

Физкультура 1020-



1520 Кружок 

«Театральная 

мозаика» 1630-1655 

1050 

Кружок 

«Театральная 

мозаика» 1630-1700 

Четверг Музыка 850-900 

Речь и речевое 

общение 920-929 

 

Музыка 850-900 

Речь и речевое 

общение 920-929 

 

Музыка 900-915 

Аппликация/ 

рисование 930-945 

 

Развитие 

математически

х 

представлений 

900-920 

Музыка 930-950 

 

Музыка 930-950 

Развитие 

математически

х 

представлений 

1000-10 20 

 

Ознакомление с 

окружающим 900-

925 

Музыка 955-1020 

 

Лепка 1510-1535 

Аппликация/лепк

а 900-930 

Развитие речи и 

начало грамоты 

940-1010 

Музыка 1025-1055 

 

Пятница Лепка 910-924 

Физкультура 

1520-1529 

 

Лепка 910-924 

Физкультура 1520-

1529 

 

Физкультура 900-

915 

Лепка 925-940 

 

Физкультура 

900-920 

Лепка 945-1005 

Физкультура 

935-955 

Лепка 1005-1025 

Художественная 

литература 900-925 

Физкультура 935-

1000 

Культура и 

природа Урала 

1520-1545 

Художественная 

литература 900-930 

Культура и 

природа Урала 

940-1010 

Физкультура 1020-

1040 

Количество  

НОД в неделю 
10 10 10 10 10 15 16 

Продолжительно

сть 
        9-10 минут          9-10 минут          15 минут          20 минут          20 минут          25 минут            30 минут 

* Предложена примерная сетка занятий во всех возрастных группах, так как примерная основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования предусматривает плавающую сетку с неизменным количеством занятий в неделю, 

которое соответствует требованиям СанПин. 

* Часть, реализуемая участниками образовательного процесса, представлена образовательной программой  «СамоЦвет», данная 

программа реализуется всеми возрастными группами и отражена в комплексно – тематическом планировании 
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