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Пояснительная записка 

Планирование образовательной деятельности Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса 

и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации. 

Недопустимо требовать от Организаций, реализующих Программу, календарных учебных графиков (жестко привязанных к годовому 

и другому типу планирования) и привязанных к календарю рабочих программ по реализации содержательных компонентов Программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и должно 

быть направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Организации должно быть направлено на 

совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы 

Организации. 

Учебный   план – нормативный документ, содержащий структуру непосредственно образовательной деятельности и дополнительного 

образования дошкольного образовательного учреждения с учетом его специфики, учебно-методического, материально-технического 

оснащения и кадрового потенциала.   

      Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для реализации образовательных 

областей в группах детей. 

Целостность педагогического процесса в учреждении обеспечивается путем реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, с включением образовательной программы дошкольного образования «СамоЦвет». Образовательная программа 

разработана с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий и рекомендована   Министерство образования и 

молодежной политики Свердловской области - государственным автономным образовательным учреждением дополнительного 

профессионального образования Свердловской области «Институтом развития образования». 

  Учебный план МБДОУ Детский сад № 11 на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ  от 29.12.2012г.; 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 26.09.2013 N 30038); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденного постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 “Об утверждении федерального     

государственного образовательного стандарта дошкольного образования”; 

• Устава Детского сада утверждённого приказом начальника ОМС «Управление образования» от 12.10.2011г. №272; 



• Лицензией на осуществление образовательной деятельности №15046 от 07.02.2012 года.    

Основные цели учебного плана: 

- регламентировать организацию образовательного процесса; 

- установить формы и виды организации образовательного процесса; 

- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

Распределение количества занятий основано на принципах: 

• соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

• дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

• соотношения между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

• отражения специфики МБДОУ «Детский сад №11»: 

а) образовательная деятельность по образовательным программам осуществляется в группах общеразвивающей направленности; 

б) учёт особенностей возрастной структуры, в учреждении функционирует 4 группы: 1 – ая младшая группа (1-3 лет), 1 группа младше-

среднего возраста от 3-5 лет; группа средне-старшего возраста от 4-6 лет, подготовительная группа от 6-7 лет 

Структура учебного плана 

      Объем образовательной нагрузки, утвержденный в учебном плане, позволяет использовать модульный подход, строить 

образовательный процесс на принципах вариативности и дифференциации.  В учебном плане определены направления развития детей 

дошкольного возраста по возрастным группам, с расчетом количества основных видов  непосредственно образовательной деятельности  по 

основным направлениям развития дошкольников  с указанием времени, отведенного для организационной  деятельности в течение недели, 

месяца и учебного года. 

В структуре учебного плана выделяются основную и часть, формируемая участниками ОП  - в следующем соотношении: 

- основная  часть – не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования. В инвариантной части Плана предусмотрен объем непосредственно образовательной деятельности, 

отведенной на образовательные области, определенные в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 “Об утверждении федерального     государственного образовательного стандарта дошкольного образования”; 

- часть, формируемая участниками ОО – не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. Она обеспечивает вариативность образования; отражает специфику Детского сада, 

позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

      В План включены пять направлений, обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое,  художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

      В плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой образовательной области, которая определена в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка с учетом вариативной части. Часы непосредственно образовательной 

деятельности в факультативной, групповой и индивидуальной форме входят в объем максимально допустимой нагрузки.  



    Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного постановлением Главного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 г. № 28;): 

• продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от с 1 до 3 лет не более 10 минут, от 3 до 

4 лет  - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – 

не более 30 минут; 

• максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут; 

• образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки; 

• образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня.  

     Таким образом, учебный план МБДОУ «Детский сад №11» соответствует требованиям действующих на текущий момент нормативно-

правовых документов, утвержденных в системе дошкольного образования Российской Федерации. 

МБДОУ «Детский сад № 11» функционирует 5 дней в неделю с 12-часовым пребыванием с 7.00 до 19.00. 

В   младшего и среднего возрастов  учебный план состоит только обязательной  части и включает 10 видов образовательной  деятельности. 

Часть формируемой участниками ОО спланирована образовательную деятельность во время РМ, СОВ Д, САМ Д,. 

В старшей группе детей 5-6 лет обязательная часть Плана включает в себя 14 занятий по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. в части, формируемой участниками ОО объем образовательной нагрузки на детей не является 

предельным и позволяет включить - свободное НОД. Объем общей образовательной  нагрузки в старшей группе составляет 15 НОД  в неделю.  

В подготовительной к школе группе детей 6-7 лет обязательная часть Плана включает в себя 14 видов непосредственно  образовательной  

деятельности по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками ОО в 

подготовительной к школе группе включает одно свободное  НОД  по части, формируемой участниками ОП  Общий объем образовательной 

нагрузки в подготовительной группе составляет 15  НОД в неделю. . Также в расписание включены два кружка «Театральная мозаика». Таким 

образом, общее количество составляет – 17 видов образовательной деятельности в неделю.    

 

 

 

 

 



План организации образовательной деятельности для детей от 1 до 7 лет 

Образовательная область Виды организованной 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Группа младше-

среднего возраста 

Группа средне-старшего 

возраста 

Подготовительная 

к школе группа 

 Объём нагрузки непосредственно образовательной деятельности на ребенка 

 Обязательная часть 

Подгруппа   

 

Младша

я группа 

Средняя 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

подгруппа 

 Длительность НОД в день 10мин/2 

занятия 

15мин /2 

занятия 

 

20 мин./             

2 занятия 

20 мин./             

2 занятия 

20-25 мин./                

3 занятия 

30 мин./                  3 

занятия 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

1 

 

1 1  

 

1 

1 1 

Развитие математических 

представлений 

 1 1  

1 

1 1 

Действия с предметами 

 

Ознакомление с 

окружающим 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

2 

 

 

2 

Речевое развитие Речь и речевое общение 

Развитие речи 

1  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 



Развитие речи и начало 

грамоты 

Художественная 

литература 

Интегрировано в другие образовательные области 

Вынесено в совместную деятельность на вторую 

половину дня 

1  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Интегрировано в другие образовательные области. Специально организованных занятий не проводится. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественное 

творчество 

2 2  2 3 3 

Музыка 2 2  2 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 3 2  2 3 3 

 Всего по количеству 

НОД: 

10 10  10 14 14 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Интегрированное во 

всем областям развития 

ребенка 

Свободное НОД 

Культура и природа 

Урала 

Интегрировано в другие образовательные области 1 

Проводится 

во вторую 

половину дня 

1 

Кружок: «Театральная 

мозаика» 

  + + 

 ИТОГО В НЕДЕЛЮ 10 10  10 15 15 

 Продолжительность по 

времени 

1 час 30 минут 2 часа 30 

минут 

 3 часа                         

20 минут 

6 часов 15 

минут 
7 часов 30 минут                       

 

 

 

 



 

План организации образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет 

Виды организованной деятельности 

 

Объём нагрузки непосредственно образовательной 

деятельности на ребенка 

Длительность НОД в день 

 

9-10мин/2 НОД 

Ознакомление с окружающим, речь и речевое 

общение 

3 

Физкультура 

 

2 

Со строительным материалом 1 

 

С дидактическим материалом 

 

2 

Музыка 

 

2 

Всего по количеству НОД: 10 

 

1 час  30 минут 

Примечание: с детьми второго и третьего года жизни игры - занятия проводятся по подгруппам в утренний период 

бодрствования. 



 

Образовательная нагрузка в день.  

Дни недели 

1 младшая 

группа  (3-4 

года) 

1 средняя группа (4 – 5 лет) 1 старшая подгруппа (5-6 лет) Подготовительная подгруппа (6-7 лет) 
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В
се
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ь 

Понедельник  15 

мин./2 

30 

мин. 

20 

мин./

2 

40ми

н./2 

  40ми

н./2 

20-

25ми

н.\2 

45мин. 25 

мин./1 

25 

мин 

1ч.10

мин 

30мин./

3 

1ч.30ми

н. 

  1 ч. 30 

мин. 

Вторник  15 

мин./2 

30 

мин. 

20ми

н/2 

40ми

н./2 

  40ми

н./2 

20-

25ми

н./2 

45мин. 25 

мин./1 

25 

мин 

1ч.10

мин 

30мин./

3 

1ч. 

30мин. 

  1 ч. 30 

мин. 

Среда  15 

мин./2 

30 

мин. 

20ми

н/2 

40ми

н./2 

  40ми

н./2 

20-

25ми

н./2 

45мин. 25 

мин./1 

25 

мин 

1ч.10

мин 

30мин./

3 

1ч.30ми

н. 

30мин

./1 

 2 ч. 00 

мин. 

Четверг  15 

мин./2 

30 

мин. 

20ми

н./2 

40ми

н./2 

  40ми

н./2 

20-

25ми

н/2 

45мин. 25 

мин./1 

25 

мин 

1ч.10

мин 

30мин./

3 

1ч. 

30мин. 

  1 ч. 30 

мин. 

Пятница 15 

мин./2 

30 

мин. 

20ми

н/2 

40ми

н./2 

  40ми

н./2 

20-

25ми

н./2 

45мин. 25 

мин./1 

25 

мин 

1ч.10

мин 

30мин./

2 

60мин. 30 

мин./2 

30 

мин. 

2 ч. 00 

мин. 

Итого в 

неделю: 

 2 часа 

30 

минут 

    3 

часа 

20 

мину

т 

    5 

часов 

50 

мин 

    8 ч. 30 

мин. 
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