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Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год. 

 

Дни недели 

Группа раннего возраста 

от (1 -3 лет) 

подгруппа младшего 

возраста (3 -4 лет) 

подгруппа среднего 

возраста ( 4-5 лет) 
Старшая подгруппа (5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе подгруппа (6-7 

лет) 

1 подгруппа 

 

2 подгруппа 

 
 

 
  

Понедельник Ознакомление с 

окружающим 900-909 

Физкультура 1520-1529 

Ознакомление с 

окружающим 915-924 

Физкультура 1520-1529 

Физкультура 910-925 

Развитие речи 935-950 

Физкультура 910-930 

Ознакомление с 

окружающим 950-1010 

 

Развитие речи 900-925 

Физкультура 945-1010 

Конструирование 1025-1050 

Развитие речи 900-930 

Физкультура 945-1015 

Конструирование 1025-

1055 

Вторник Музыка    850-900 

Конструирование 1520-

1529 

 

Музыка    850-900 

Конструирование 

1535-1544 

 

Музыка 910-925 

Развитие 

математических 

представлений 935-950 

Музыка 910-930 

Развитие речи 1010-1135 

Развитие речи 900-925 

Музыка 940-1005 

Рисование 1025-1030 

 

Развитие речи 900-930 

Музыка 940-1010 

Рисование 1025-1055 

 

Среда Действия с предметами 

900-909 

Рисование 1515-1524 

Слушание классической 

музыки 1515-1524 

Действия с 

предметами 915-924 

Рисование 1530-1539 

Слушание 

классической музыки 

1530-1539 

Физкультура 910-925 

Ознакомление с 

окружающим 935-950 

 

Физкультура 910-930 

Аппликация/рисование 

950-1010 

Развитие математических 

представлений 900-925 

Физкультура 945-1010 

Ознакомление с 

окружающим 1025-1050 

 

Развитие 

математических 

представлений 900-930 

Физкультура 945-1015 

Ознакомление с 
окружающим 1025-1055 

 

Четверг Речь и речевое общение 

920-929 

Физкультура 1520-1529 

 

Речь и речевое 

общение 935-944 

Физкультура 1520-1529 

 

Физкультура 910-925 

Аппликация/рисовани

е 935-950 

 

Физкультура 910-930 

Развитие 

математических 

представлений 950-1010 

Развитие речи 900-925 

Музыка 945-1010 

Аппликация/лепка 1025-1050 

 

Развитие речи и начало 

грамоты 900-930 

Музыка 945-1015 

Аппликация/лепка 1025-

1055 

 

Пятница Музыка 850-900 

Лепка 910-924 

 

Музыка 850-900 

Лепка 935-944 

 

Музыка 910-925 

Лепка 935-950 

Музыка 910-930 

Лепка 950-1010 

Художественная литература 

900-925 

Физкультура 945-1010 

Культура и природа Урала 

1025-1050 

Художественная 

литература 900-930 

Физкультура 945-1015 

Культура и природа 

Урала 1025-1055 
 

Количество  

НОД в неделю 
10 10 10 10 15 15 

Продолжитель

ность 
9-10 минут 9-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 



 

 

Расписание музыкальных и физкультурных занятий на 2026 – 2027 учебный год. 

 

Дни недели 

Группа раннего возраста 

от (1 -3 года) 

подгруппа младшего 

возраста (3 -4 года) 

подгруппа среднего 

возраста ( 4-5 лет) 

Старшая подгруппа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе подгруппа (6-7 

лет) 

 

1 подгруппа 

 

2 подгруппа 

 
 

 
  

Понедельник Физкультура 

1520-1529 

Физкультура 1520-

1529 

Физкультура 910-925 

 

Физкультура 910-930 Физкультура 945-

1010 

Физкультура 945-1015 

Вторник Музыка    850-900 

 

Музыка    850-900 

 

Музыка 910-925 

 

Музыка 910-930 

 
Музыка 940-1010 

 

Музыка 945-1010 

 

Среда Слушание 

классической 

музыки 1515-1524 

Слушание 

классической 

музыки 1530-1539 

Физкультура 910-925 

 
Физкультура 910-930 

 

Физкультура 945-

1010 

 

Физкультура 945-1015 

 

Четверг Физкультура 

1520-1529 

 

Физкультура 1520-

1529 

 

Физкультура 910-925 

 

Физкультура 910-930 

 
Музыка 945-1010 

 

Музыка 945-1015 

 

Пятница Музыка 850-900 Музыка 850-900 Музыка 910-925 Музыка 910-930 Физкультура 945-

1010 

Физкультура 945-1015 

Количество  

НОД в неделю 
5 5 5 5 5 5 

Продолжитель

ность 
9-10 минут 9-10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 
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