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MeHtio npurotaBnuBaemMbix 6nto4

MpunoxeHue 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

PaumoHn: MeHio KameHck-Ypanbckuin Acnu 1-3 ropa 2026 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Mpuem Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
RN HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tu4eckas S arear
W Benku XKupbl Yrnesoabl | ueHHOCTb peuentyp
3aBTpak
ByTepbpos C Cbipom 40 6,66 4.5 21,88 122,1 1579
Kawa syHeBas Xuakaa ¢ Macnom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yai 6e3 caxapa 160 10,18
Wrtoro 3a 3aBTpak ’ 350 9,57 7,5 41,7 240,7
Ob6en
Canart ve 0TBapHOW MOpkoBHM C sbnokamu 40 0,57 2 3,34 375 1520
Cyn-niope u3 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
BuUTOuYKM NapoBble 60 8,19 14 5,52 181,9 1552
Mope kapTodenbHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1 542
Kucenb n3 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1 558
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a O6en 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHuk
dpukasenbkun MACHbIE B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTa kapTodenbHas C MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yaun 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb pxxaHon 25 1,65 8,35 435 1148
MUpOXKN NEYEHble C kanycTow 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
®OpyKThI CBEXMUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a NMNonaHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
WTtoro 3a AeHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nucr 2)
PauunoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin Acnu 1-3 ropa 2026 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
oy HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas —
w Benku MKupsi Yrnesoabi | uewnocrs | PEHETYP
3aBTpak
Anla BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kawa pucoBas xuakas ¢ Macnom 150 4,22 4 23,76 1457 235,05
KodbeiHblih HanUTOK C MONIOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
baTtoH 20 1,5 1 10,28 52,4 1 585
Wrtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
O6en
OBoww HaTypanbHbie 30 0,36 1,14 7,8 1521
Cyn-nanta Ha KypuHHOM GynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
Cycne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok 13 NNoAOB LWUMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHown 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wrtoro 3a OGen 590 22,58 21 66,16 5495
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHas C PUCOM 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc cnajkuii 13 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucenb ¢ BuTamuHamu "Butowwka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1 580
WUroro 3a NMNonaHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
Wroro 3a AeHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




PaunoH: MeHio KameHck-Ypansckui Acnu 1-3 rona 2026

(nucr 3)

Hepens: 1 [eHb: cpesa
Mpvem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Bk Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb pauenTypst
3aBTpak
Kawa nweHHas Xvuakaa c Macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ Monokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Cblp (nopuusamu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
O6en
MapuHag OBOLHOW 30 ,29 2 2,48 38,4 570
LLin 3 cBexeit kanycTbl C kapTodenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cydne u3 neyeHu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunyLUeHHbIiA ¢ oBowamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
KoMnoT 13 cBeXux NnojoB 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHow 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUrtoro 3a O6en 560 15:5 18 74,84 588,2
MonaHuk
Ddpukagenbku 3 Msca NTulbl 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras ¢ Macnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1 556
Coku 0BOLLHbIE, DPYKTOBbLIE N ArOAHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynoyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHnYHbIA 25 1.9 12.3 58,8 1580
Wtoro 3a MNonaxuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
WToro 3a feHb 1345 51,75 43,69 243,50 1639,18
(nucT 4)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckun fcnm 1-3 roaa 2026 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4Yeckas
Ouk Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb BRI
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macniom CMBOYHbLIM 40 214 8 12,79 144 3 1513
Kalua suHeBas xuakas C Macrnom 150 291 3 19,82 118.6 1507
Yai 6e3 caxapa 160 10,18
Wrtoro 3a 3aBTpak 350 5,05 14 32,61 262,9
Ob6en
OBoLWM HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
CBEKONbHUK CO CMETaHOWN 150 1,73 2 14,19 82 1033
Konbacka BuTamuHHas 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTodenbHoe 120 2,61 4 17,62 117,6 312
Kucenb 13 BUWHW 150 0,11 20,61 83,1 1557
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 1 9,84 47 1 580
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUrtoro 3a O6en 550 21,36 11 77,43 533,3
MonaHuk
MyAvHr 13 TBOpOra ¢ abnokamu 170 23,14 18 24 87 355.3 1574
Mosuagno 15 0,01 2,46 10,1 1586
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
ABnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MUpoXKN neyeHble C kapTodenem 60 416 4 23,4 148 1595
WUrtoro 3a NMNongHuk 525 27,83 23 63,47 574,5
WTtoro 3a aeHb 1425 54,24 45,00 173,51 1370,70




(nuct 5)

PauunoHn: MeHio KameHck-Ypansckun sicnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Mprem Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
R HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioga Tuyeckas peuenTypbi
Benku HKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ cbipom 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kawa nweHuyHas xuakas ¢ Mmacnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yait C MONOKOM CryLeHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1594
UToro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 371,6
O6en
Wkpa kabavkoBas ANA A€TCKOro NUTaHUS 30 0,36 1 2,31 23,5 1523
Cyn u3 @sowlen 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pbi6a 3aneyeHHas B MONOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTypanbHbli 150 04 16,8 103,5 707
Xneb nweHWUYHbIN 20 1:52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1581
WUtoro 3a O6en 570 25,11 20 72,27 581,9
MongHuk
Cydne u3 neyenu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Kanycra TyweHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1562
Kedup, cHexok, norypt 180 5122 5 12 954 1577
BaTtpyLku (C TBOpOrom) 60 7.9 5 25,01 1731 1564
Xneb nweHuYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
WUtoro 3a NongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
WToro 3a feHb 1370 68,55 50,00 178,45 1454 80
(nucT 6)
PauunoH: MeHio KameHck -Ypansckuin Acnu 1-3 ropa 2026  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuk
Mpvem Muwesble BeLECTBA OHepre- Ne
HaumeHoBaHwve bnioaa Bec 6nioaa TUyeckas
el Benku XXupbl Yrnesoabl LLEeHHOCTb PRRRITIERN
3aBTpak
Macno cnveoYHoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MONOYHBIA C MakapOHHbLIMU N3AENNSMU 180 8,47 5 15,3 178,4 1284
KoenHblt HanUToOK C MONTIOKOM 150 2,15 1 15,5 84 1594
BaTtoH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
WTtoro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 380,9
O6en
Canar u3 ceeknbl 30 0,43 2 2,51 28,2 1520
Cyn kapTodenbHblit C MSCHbIMK 150 3,53 3 12,89 100 139
pukagenbkamu
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
CoyC CMeTaHHbIN 15 0,21 1 0,88 11,1 1 538,01
Puc npunyLlEeHHbI C 0BOLWAMU 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTok n3 nnoAoB LUMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUtoro 3a O6en 590 18,51 20 81,66 589,1
MonaHuk
[leyeHb TYLWEeHHan B CMETAHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
[Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
KoMnoT 13 cBexux nnoaos 150 0,15 12,9 52,5 1653
Xneb6 pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WUTtoro 3a MongHuk 485 12,41 11 52,52 356,4
WUToro 3a aeHb 1435 43,12 45 00 175,39 1 326,40




(nuct 7)

PauunoH: MeHo KameHck-Ypanbckui acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Muwesble BellecTea OHepre- Ne
AL HavmeHoBaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas peuenTyps!
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTtep6poa ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa maHHas xujkas ¢ Macnom 150 4,32 5 22,87 155,4 852
Kakao ¢ Monokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
WUtoro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
O6en
[OpoLEK 3EeNEHHbIi OTBApHOW 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBEKOMbHUK CO CMETaHoN 150 1,73 2 14,19 82 1033
KoTneTbl pybneHble 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary n3 oBowei 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KoMnoT u3 cBeXux nnojos 150 0,15 12,9 525 1553
Xne6 pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUtoro 3a O6en 535 17,08 22 66,4 555,3
MonaHuk
MakapoHHble U3aenusi OTBapHble C CbIpoM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedup, CHEXoK, iorypTt 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb6 nweHWYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTbI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a MNonagHuk 535 16,61 11 76,88 480,7
WUToro 3a fieHb 1420 47,75 46,00 200,82 1 436,70
(nucr 8)
PauunoH: MeHio KameHck-Ypanbckui Acnu 1-3 roga 2023 Hepens: 2 HeHb: cpeja
Mpmem Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas
nutm Benku HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa nweHHasn Xuakas ¢ Macnom 150 539 6 23,84 182 262
Yai 6e3 caxapa 160 10,18
Mosuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WUtoro 3a 3aBTpak 390 12.01 12 43,12 348
O6en
BuHerpeT oBoLYHOW 6€3 conexrHoro orypua 30 0,46 4 2,81 453 1112
Cyn KpeCTbSAHCKWiA C KPYNOW,CMETaHO 150 2,52 5 12,37 82 1058
dpukagenbkum U3 NTuLbl 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
Kanycra TyleHHas 120 3.16 4 14,96 111,6 999
KomnoT u3 cyLueHbIX (hpyKTOB 150 0,4 24,99 101,7 1 549
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
WTtoro 3a O6en 545 20,75 16 69,5 467,2
MonaHuk
Yapkoe no-gomatuHemy 120 15,02 4 19,98 1445 1 560
| Kechvp, cHEXoK, KorvpT 180 522 5 7.2 954 1577
MpOoXKKN NneYeHble C kanycToi 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxaHown 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUroro 3a MongHuk 395 26,74 15 60,73 4598
WToro 3a feHb 1330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




(nuct 9)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckun Acnu 1-3 rona 2026 Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
MNpvem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas peusnTypH
Benkun Xupbl Yrnesogbl L€HHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalua rpeyHeBas Xuakas ¢ Macnom 150 54 6 25.2 180 823
KodbeitHblih HANUTOK C MOSIOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
Utoro 3a 3aBTpak 350 14,44 11 59,05 412,9
O6en
Canar u3 oTBapHOW MOPKOBM C U3IOMOM 30 0,48 2 3,08 31,3 1027
Cyn-nania Ha KypuHHOM BynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
BuTouek n3 Kypuubl 70 14,65 5 8,57 142,6 1 541
Puc npunyLleHHblid ¢ oBOLamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTok u3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb6 nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUrtoro 3a O6en 570 28,95 23 84,43 663,8
MonaHuk
[y AVHr-TBOPOXHO MAHHbIA 130 19,47 12 20,82 2745 1073
Coyc cnagkuii u3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yan 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
UToro 3a NMNongHuk 370 27,36 19,6 60,59 497.3
WToro 3a aeHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(rucT 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckui Acnu 1-3 rona 2026 Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Mpvem Muuwesblie BewecTsa OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nwoga Bec bnioaa Tuyeckas peuenTypbi
Benku Kupbl YrneBoabl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CrnMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa nweHu4yHas xuakas ¢ macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ monokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Anya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
WUtoro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 4478 445 5
Ob6en
OBowm HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7,8 1521
PacconbHUK NEHUHIPaACKNUA CO CMETaHOM 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cychne u3 neyenu 70 14,09 5 1,93 1494 1561
MaKapOHHbIE U3LEeNUsi OTBapHbIE C 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
macnowm/liope 3 MopKoBuH
HanuTtok 13 nnoaos WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Utoro 3a O6en 455 24,99 13 63,6 512,8
MonaHuk
OmneT ¢ kanycron 130 99 11 21,8 232,2 961
Yai ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1594
Xneb pxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTbl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a NongHuk 495 15,32 13 68,33 4634
WToro 3a aeHb 1330 55,11 48,00 176,71 1421,70
WUtoro 3a nepuon e 13 760 560,95 482,79 1 907,02 15 116,78
CpeaHee 3HaueHue 3a Aépuos 1 376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68
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